
                                                   统一客服热线：400 110 5311 

                                                   第 1 页                                               

女排精神为何具有穿透时代的力量 

说起中国女排，人们大多会联想到“女排精神”这个词。女排

精神是中国女子排球队顽强奋斗、团结协作、勇攀高峰等精神品格

的总概括。中国女排从峥嵘岁月中走来，从 1981 年到 1986 年，

创下世界排球史上第一个“五连冠”，成为一代中国人的集体回忆。

也正是从那段时期开始，“女排精神”为人们口口相传，成为耳熟

能详的体育价值符号。① 

在改革开放初期的筚路蓝缕年代，竞技体育尤其是大球项目的

崛起，无疑具有强烈的象征意义。人们带着贫困与饥饿的记忆，相

信体育兴则国兴，体育强则国强，赛场上的荣誉就是国家荣誉的最

好体现。女排精神的广为传颂，宣示着中华民族崛起的能力与信心。

女排姑娘不抛弃、不放弃的精神，被视为艰苦奋斗的标杆和座右铭，

激励着各行各业的劳动者建功立业，践行“团结起来，振兴中华”

的使命。② 

然而，中国女排并不是赛场上永远的霸主，这支队伍同样经历

过低谷，遭遇过惨痛的失败。随着郎平一代的名将相继退役，中国

女排面临青黄不接。在 1992 年巴塞罗那奥运会上，中国女排只获

得第七名。在那段屡战屡败的时期，中国女排备受质疑和冷落，人

们怀疑那个曾经的女排精神能否重现光芒。 

在赛场上，被记住的总是胜利者。然而，失败者从困顿中走出

来的孤胆，更是一种震撼人心的倔强。③陈忠和来了，这位被称为“最

好的陪打、最好的副手”的主教练，大胆起用新人，带领中国女排

走出低谷；郎平回来了，在中国三大球项目普遍低迷之际，女排姑

娘打出了一场又一场翻身仗。如今，中国女排以崭新的姿态回归世

界顶尖行列。在我国大球项目萎靡不振的当下，人们无不感慨：幸

好，我们还有中国女排。 

但是，我们不能将女排的崛起归结于一个人的功绩。正如郎平

 

①对女排精神做出总体概括，点明

其历史意义。 

 

 

 

 

②在改革开放初期，女排精神代表

了中华民族崛起的能力与信心，具

有激励人心的力量。 

 

 

 

 

 

③女排从失败中走出，正如中国也

曾从屈辱、困顿之中走出，女排的

奋斗轨迹，与中国的奋斗轨迹有着

相似之处。 
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曾经说的，女排精神是一种团队精神，是遇到困难永不放弃。竞技

体育的魅力就在于不可预测性，即便在中国女排整体实力的巅峰时

期，谁也不能言之凿凿地说，这支队伍可以战胜所有对手。是全体

队员互相弥补、团结一致、紧密协作的精气神，甚至以臵之死地而

后生的坚忍，拿下了一场又一场比赛的胜利。④ 

时至今日，站在新时代的历史起点，中国社会不再需要一场比

赛的胜利来证明自己。竞技体育也走上了职业化的发展道路，人们

能够以更平常的心态看待竞技场上的得失。然而，人们并没有遗忘

“女排精神”，没有遗忘女排队员在赛场的汗水与呐喊。伟大的精

神总是历久弥新的，毫无疑问，女排精神正具有那种跨越时代的力

量。 

不管在哪个时代，爱岗敬业，认真履行职责，都是应当嘉许的

品格。⑤对于女排姑娘来说，打好球就是自己的工作，朝着胜利拼搏

就是自己的初心。体育环境和体育潮流可以变，但运动员对待体育

的人气和韧劲不能变。现实中，也有一些运动员面对诱惑，迷失了

本心，在赛场上患得患失，丧失了对职业应有的尊重。女排精神屹

立不倒，就在于教练员、运动员对职业的一份专注。 

女排精神不是吹出来的，而是奋斗出来的。这一代的年轻人从

小成长在物质宽裕的年代，也许体会不到前辈创业者的辛酸与苦楚。

然而，行百里者半九十，如果在登山路上的“快活三里”处懈怠，

就有可能失去攀至顶峰的冲劲儿。女排姑娘如此，所有在各自岗位

上建功立业、追求卓越的年轻人也是如此。弘扬女排精神，就是鼓

励踏实付出，把美好的愿景转化为激昂的奋斗。⑥ 

当代青年思想价值多元，个性鲜明，这当然是时代进步的标志。

可是，只有让个人奋斗与国家的发展与进步同频共振，才能实现中

华民族伟大复兴的共同追求。⑦有人说，面对来自生活的困难和打击，

一个人应该像一支队伍，孤胆向前；其实，一支队伍更要像一个人，

各个器官协调一致，才能步履坚定，笃定从容。女排精神，仿佛我

 

 

④也正是各族人民的紧密团结、不

断拼搏，让整个中国能绝处求生。 

 

 

 

 

 

⑤点明女排精神的现实意义。 

 

 

 

 

 

 

⑥在今天，女排精神代表着奋斗，

激励年轻人踏实付出。 

 

⑦只有将小我融入大我，将个人梦

与中国梦联系在一起，才能既实现

个人价值，又能实现中国民族的伟

大复兴。 
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们时代的注脚，引领人们在团结的征程上齐心协力。 

女排精神在传承中闪耀。女排精神也在时代发展中迸发新的旋

律。天行健，君子以自强不息。女排精神历久弥新，是通过一场场

硬仗打出来、拼出来的，是在日复一日的训练中磨砺出来的。感受

女排精神带给我们的热血沸腾，表达对女排姑娘的敬意，离不开拼

搏的原点，也离不开对时代共同价值的守护和践行。 

 

 

 

 

 

【重要讲话链接】 

人无精神则不立，国无精神则不强。精神是一个民族赖以长久生存的灵魂，唯有精神上达到一定的高

度，这个民族才能在历史的洪流中屹立不倒、奋勇向前。 

——习近平 

 

 


